
No. 時刻 種目 ラウンド 艇数 備考
1 10:00 M1x H1 6 1.2→FA 3.4→FB

2 10:12 〃 H2 6 1.2→FA 3.4→FB

3 10:24 〃 H3 6 1.2→FA 3.4→FB

4 10:36 W2x H1 4 1.2.3→FA

5 10:48 〃 H2 4 1.2.3→FA

6 11:00 M2x H1 5 1.2→FA 3.4→FB

7 11:12 〃 H2 5 1.2→FA 3.4→FB

8 11:24 〃 H3 5 1.2→FA 3.4→FB

9 11:36 W1x FA 4
10 11:48 over40 1x FA 4
11 12:00 M4+ FA 5
12 12:12 M2-/W4x+ FA 2/3

13 12:32 M2x FA 5 1000m
14 12:40 M8+/M1x FA 1/1 1000m

昼休み
15 13:40 M4x+ FA 6
16 13:52 M8+ FA 2
17 14:04 M1x FB 6
18 14:16 〃 FA 6
19 14:28 W2x FA 6
20 14:40 M2x FB 6
21 14:52 〃 FA 6

・コースの閉鎖は午前と午後の第一レースの30分前からです。
・コース閉鎖時間以外はコース内練習を可とします。
・9：00～最終レースまではレース用航行ルールを適用します。
・レースが行われている時間帯において、コース外での練習は
　制限しないが、充分注意すること。
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